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Die Ursprunge der Arepa

Die Arepa wurde mit der Geschichte des Mais
geboren, der seit Mesoamerika vor etwa
zweitausend Jahren bekannt ist. Das Getreide,
das in der amerikanischen Mythologie ein
Synonym fur Leben ist, wurde von der
Das Getreide, das in der amerikanischen
Mythologie fur das Leben steht, wurde von den
Ureinwohnern sakralisiert und von den
spanischen Kolonialherren verabscheut.
spanischen Kolonisatoren, die es mit den
barbarischen mit den barbarischen
Eigenschaften, die den Eingeborenen
zugeschrieben wurden.

Einige Sprachwissenschaftler vermuten, dass
das Wort arepa von dem indigenen Wort
"erepa" abstammt. Das Wort "erepa", das die
Cumanagotos, ein Stamm in der Karibik
die Kariben - fur Mais verwendeten,
die Hauptzutat fur die Zubereitung dieses
Gerichts. Nach einer anderen Version kdnnte
das Wort "arepa" von "aripo" kommen, einer
Art leicht gewolbtem Teller aus Ton.
leicht gewodlbt, aus Ton, die von den
Ureinwohnern far die Wirkung des
Maismehlteigs verwendet wurde.

Wenn man von Arepa spricht, spricht man von
Kolumbien ... Sie ist Teil unserer Kultur und
unseres taglichen Tisches, sie ist unser
autochthoner kulinarischer Ausdruck, sie ist
das nutzliche tagliche Brot.

TODOS NUESTROS PLATOS PUEDEN CONTENER TRAZAS DE PRODUCTOS ALERGENOS
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\Vorspeisen

1/2 Ration Ration
01 KNOBLAUCHBROT 3.00
02 KNOBLAUCH-GARNELEN 14.75
03 KNOBLAUCH CHAMPIGNONS 12.75
04 CHAMPIGNONS MIT KNOBLAUCHGARNELEN 13.75
05 AVOCADO MIT KRABBEN 13.75
06 PANIERTE GARNELEN 13.75 15.75
07 KRABBENCOCKTAIL 12.75
08 FRISCHKASE 6.75 12.75
09 BRATKASE 8.75 12.75
10 CHICHARRON MIT YUCA 14.75
11 TEQUENOS 7.50 13.75
12 NACHOS MIT KASE UND GUACAMOLE 7.25 10.75
13 NACHOS MIT GESPICKTEM HAHNCHEN UND KASE 7.75 11.50
14 NACHOS MIT GESCHREDDERTEM FLEISCH UND KASE 8.25 12.25
15 GEMISCHTE NACHOS MIT KASE 8.75 13.25
16 PADRON-PAPRIKA 6.75 10.75
17 GEGRILLTE CHAMPIGNONS 7.75 11.75
18 SQUID TIP 8.25 12.75
19 FLEISCH EMPANADEN(Einheit) 3.25 3.25
20 GEBRATENER YUCCA 7.50 12.50
21 PATACONS 7.50 12.50
22 GEBRATENE KOCHBANANE 7.50 12.50
23 EIER MIT REIS UND PATACONES 13.75
24 TOSTON MIT GESPICKTEM HUHN UND KASE 10.25
25 TOSTON MIT RINDERHACKFLEISCH UND KASE 11.75
26 TOSTON GEMISCHTES FLEISCH-HUHN MIT KASE UBERBACKEN 13.25
27 MANIOK MIT PATACONES 10.50
28 CHORIZO PARRILLERO 9.75 11.75
29 HEISSE MISCHPLATTE 9.75 13.75

Longaniza-Wurst, gegrillte Chorizo-Wurst, Wurst, Padron-Paprika, gegrillte Pilze
30 KALTE MISCHPLATTE 9.50 12.50
Serrano-Schinken, verschiedene Kasesorten, Wurst, Oliven, Oliven, usw.

31 FALTIGE KARTOFFELN 6.25 6.25
32 TAGESSUPPE 5.75

P Zusitzliche Zutaten: 200€
Salatle | (O
33 TOMATE, ZWIEBEL UND OREGANO . ".* ‘,( ¢ 8.25

34 GEMISCHTER SALAT S \ 10.25
Salat, Zwiebel, Tomate, Thunfisch, Hirse, Gurke, rote Paprika Q‘J »

35 ROSI-SALAT - ko 11.75
Salat, Tomate, Zwiebel, Thunfisch, Hirse, rote Paprika, Karotte, Oliven

36 HAUS-SALAT 12.75
Salat, Zwiebel, Tomate, Thunfisch, Hirse, hartgekochtes Ei, Avocado, rote Paj*

37 MEDITERRANER SALAT . ¢ 14.25
Salat, Tomate, Ananas, Thunfisch, Garnelen, Avocado, hartgekochtes Ei, ﬁ@kase und rosa Sauc&' L ""l"
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38 SCHINKEN UND KASE

4.50
39 THUNFISCH, HIRSE, MAYONNAISE UND KASE < 5.50
40 CANGREJO ¢ 5.50

Tomabe, Kése, Mayonnaise und Krabben

41 DES HAUSES 5.75
Speck, gegrilles Ei, Kédse und Zwiebel -

42 KONIGIN s !% 5.50
Schinken, Kdse, Champignons und Tomate

43 CAMPESTRE ' 5.75
Serrano-Schinken, gegrillGes Ei, Kése und Tomate ;

44 IBERICA 5.50
Champignons, gerducherter Schinken und Kase

45 VEGETAL 5.75
Salat, Tomate, hartgekochtes Ei, Mayonnaise und Kase !

46 GEMUSE MIT KRABBEN 6.00
Salat, Tomabe, hartgekochtes Ei, Mayonnaise, Kdse und Krabben

47 VEGETARISCH
Tomate, Kopfsalab, Zwiebel, Hirse, Champignons und Gurke

48 KANARIE
Salat, Tomate, Hirse, Kése und Champignons

49 CHACHI
Champignons, Padron-Paprika und Kase

50 ISABELLA | 6.00
Queso fresco, Tomate und Avocado ]

51 ALBINA
Hahnchen, Kése und Mayonnaise

52 CAROLINA
Kése, Thunfisch, Zwiebeln, Champignons und Schinken

53 POOL
Hahnchen, Endivie, Tomate, Kase, hartgekochtes Ei und Mayonnaise

54 HAWAYANA
Schinken, Kase und Ananas

55 GAUCHA ]
Salat, Tomate, Avocado, gespicktes Rindfleisch und €

56 LOMO
Tomate, Kése, Lende und Mayonnaise

57 SAMU

Thunfisch, Tomabte, Kdse und Mayonnaise
58 KASE MIT CHAMPIGNONS
59 CAPRICHOSA

Tomate, Schinken und Kase

60 TROPISCH
Kase, Banane, Ananas und Schinken

5.75

5.75

5.75

5.50

5.75

6.00

ZusétzTi'che Zutaten: 1.00€
¥
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61 PERICO f = | 6.00

Riihrei mit Tomate und Zwiebeln M
' $

62 EXQUISITE 5.7§.
Speck, Champignons und Kase -

63 FAINA ‘575,
Schweinelende, gegrilltes Ei und Kase F 4

4

64 RACHEL # 5.75
Thunfisch, Krabben, hartgekochtes Ei, Mayonnaise und Kase \

65 MARINERA ’ 6.00
Garnelen, Thunfisch, Krabben und Mayonnaise

66 LA JOJOTO 6.00
Chorizo, Tomate, Kopfsalat und Kase

67 LA JUANDA 5.75
Wrap mit Ei und Wurst

68 GEZUPFTES RINDFLEISCH 5.75

69 GEZUPFTES HAHNCHEN 5.75

70 NANI 6.00
Gezupftes Rindfleisch, Avocado und Kase

71 CRISTI | 6.00
Gezupftes Hdhnchen, Avocado unn{ Kase

72 KATI I 6.25
Gezupftes Hihnchen, Champignons und Kase

73 MIXED 6.50
Gezupftes Rindfleisch, Gezupftes Hihnchen, Kase und chicharrén

74 YAYA 6.00

Schinken, Kdse und gegrilltes Ei

75 1ZA 6.00
Gegrilltes Ei, Speck, Champignons und Kase

76 PEPIER QUEEN 6.00
Hahnchen, Avocado, Mayonnaise und Kase

77 KARIBIK 6.25
Garnelen, Avocado und rosa Sauce

78 VOLCANO 6.50
Gezupftes Rindfleisch, Gezupftes Hihnchen, Schinke

79 PUMPE 6.50

Garnelen, Krabben, Frischkdse, Avocado und rosa Sauce
Zusatzliche Zutaten: 1.00€
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Sandwiches : -

-~
80 SCHINKEN UND KASE f W' 3.50
81 THUNFISCH, HIRSE, KRABBEN UND MAYONNAISE ) 4.00
82 VEGETAL i p 4.25
Tomate, Kopfsalat, harbgekochtes Ei, Mayonnaise und Kase 'h‘
SN o — T 4.50
Tomate, Kopfsalat, Thunfisch, hartgekochtes Ei, Mayonnaise und' Kise i s > #
e y v ; . t i
84 HUHNER ~¥ W ? 4.50
Gezupftes Hahnchen, Tomate, Salat, Mayonnaise und harbgegéi:hbes Ei ; : o ' r g
85 BEICON 4% 4.50
Salat, Tomate, Speck, Mayonnaise und Kase
86 DES HAUSES 4.50
Speck, gegrilles Ei, Kidse und Zwiebel
87 PEPITO 4.50
Fleisch, Kopfsalat, Tomate, Zwiebel und Mayonnaise
88 HAHNCHENSANDWICH 4.50
Brust, Kopfsalat, Tomate und Mayonnaise
89 SANDWICH MIT GEZUPFTES RINDFLEISCH UND KASE. 5.00
90 SANWICH MIT GEZUPFTES HAHNCHEN UND KASE .... 5.00

91 MEAT RACING . 5.50

Tomate, Kopfsalat, Fleisch, gegrilles Ei, Schinken, Kése und Mayonnaise — ﬂ"

92 CHICKEN RACING | 5.50
Tomate, Salat, Hadhnchen, gegrillGes Ei, Schinken, Kése und Mayonnaise

93 RENNEN VON LOMO 5.50
Tomate, Kopfsalat, Schweinelende, gegrilles Ei, Schinken, Kése und Mayonnaise

94 BACON RACING
Tomabe, Kopfsalat, Speck, gegrillses Ei, Schinken, Kése und Mayonnaise

95 NORMALER HUND
Wurst, Brob, Kése und Ketchup

96 BESONDERE WELPEN.....
Wurst, Kéase, Zwiebeln, gefrorene Karboffeln, Senf und Ketchup

5.50
4.25

5.00

Hamburger

97 NORMALER HAMBURGER
Salat, Tomate, Fleisch, Kase, Ketchup und Mayonnaise

98 SPEZIAL-HAMBURGER
Salat, Tomate, gegrilles Ei, Schinken, Kése, Ketchup und Mayonnaise.

99 HAMBURGER DES HAUSES

4.50




Kkartoffeln

100 GEBRATENE KARTOFFELN
101 KASESPIEGEL
102 POMMES FRITES MIT THUNFISCH UND KASE

103 SALCHIPAPAS
Chips, Wurst, Kadse und So3en

104 SALCHIPOLLO

Pommes fribes, Wiirstchen, Hahnchen, Kase und SoBen

105 SAUSAGE

Pommes friGes, Wiirstchen, Wurst, Schmalzfieisch, Kase, SoBen, Dips

106 SALCHI GEMISCHT

Pommes frites, Wiirstichen, Hahnchen, Schmalzfleisch, Kése und Dips

SoBen: Ketchup, Mayonnaise und Ananassofle .

Pizzas

110 QUEEN Tomate, Kése, Schinken und Champignons
111 AL TONNO Tomate, Kase, Thunfisch und Zwiebeln

112 TROPICAL Tomate, Kédse, Banane, Ananas und Schinken

113 MARINERA Tomabe, Kase, Thunfisch, Garnelen und

114 DE LA CASA Tomate, Kése, Thunfisch, Zwiebel, Schinken und Champignons

Fleisch

115 FRISCHES ENTRECOTE VOM GRILL

116 ENTRECOTE MIT PILZSAUCE

117 KALBSSCHNITZEL

118 RUNDEN HAUSGEMACHTES FLEISCH

119 RINDFLEISCHSTREIFEN MIT POMMES UND REIS

Krabben

120 FLEISCH IN SAUCE MIT REIS, PATACONES, MANIOK UND SALAT, o=

121 FLEISCH MIT REIS, BOHNEN, MANIOK, PATACONES UN ALAT

122 PANIERTE SCHWEINEKOTELETTS
123 GEBRATENE RIBBENS
124 GEGRILLTE HUHNERBRUST
125 PANIERTE HUHNERBRUST
126 BRUST IN PILZSAUCE
127 KNUSPRIGE HAHNCHENSTREIFEN
"' 128 BRATHAHNCHEN
129 PICA POLLO
130 COLOMBIAN GRILL (mindestens 2 Personen)

- A 1
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- &5‘.
LY 4.25
L 5.50
§ 5.75
& 6.00,
6.50°
4

e .‘,a

F
6.75
§ x 7.00

Zusatzliche Zutaten: 1.00€

7.25
8.25
9.25
9.50
9.75
10.00
11.25
11.25

17.50
18.25
13.25
13.50
13.75
12.75
13.75
13.50
13.75
13.25
13.75
14.25
13.75
12.75
14.25
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131 TINTENFISCH NACH ROMISHER ART f _ ' 13.75

132 GEGRILLTES FISCHFILET R ' 13.50
il - y
133 PANIERTES FISCHFILET s 13.75
g %
— ¥

Menti fiir Kinder (A K

134 BURGER UND POMMES FRITES : 6.00
135 WURSTCHEN MIT POMMES FRITES - \ *?f;:g 6.50
136 FISCH UND CHIPS ) 4 ' 6.50
137 FLEISCH UND POMMES FRITES 6.50
138 HAHNCHEN UND POMMES FRITES 6.50
139 EI MIT POMMES UND WURST 6.50
140 CHICKEN NUGGETS MIT POMMES FRITES 6.50
= ]
141 HUHNEREINTOPF 12.50
142 PAISATELLER 14.25
o0
Ment des TélgGS 12.75€
"~ Montag bis Freita
g g - - - S
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Biere und Erfrischungsgetranke...
>

143 TROPICAL ¢ W' 2.50
144 CORONITA _ ' 3.50
145 ALAMBRA 1925 - ] 3.50
146 PITCHER 1) 3.75"
147 KANE 2.50
148 DORADA ESPECIAL 3.00"
149 REFRESH 350 m. “B3.00
150 STRAWBERRY CLIPPER: 300 m. 3.00
151 COLOMBIANA, TRAUBE, APFEL UND PONY MALZ 3.25
152 APPLETISER 3.00
153 RED BULL 3.50
154 NESTEA, AQUARIUS 3.00
155 WASSER 1/2 L. 225
Safle
156 NATURLICHER ORANGENSAFT 5.50
157 PFIRSICHSAFT 2.25
158 BIRNEN-ANANASSAFT 2.25
159 BIO-TROPFENSAFT 2.50
Natarliche S hi
alurincne . [ITOOI ICS
Con agua Con leche
160 SOURSOP » - 5.00 5.50
161 BROMBEERE © r 5.00 5.50
162 MANGO 5.00 5.50
163 LULO 5.00 5.50
164 MARACUYA 5.00 5.50
165 GUAVE 5.00 5.50
166 TOMATO-BAUM 5.00 5.50
167 ERDBEERE 5.00 5.50
168 PLATANO 5.00 5.50
169 VANILLA 4.50
W) 170 SCHOKOLADE w' 4.50
171'STRAWBERRY " 4.50
¢ - & TS &
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172 ALCORTA WEINBERG
173 STIERBLUT

174 VEGA DE YUCO

175 HAUSWEIN

176 MARQUES DE CACERES
177 PROTOS

178 STIERBLUT 1/5 L.

Rosenwein
179 TORRES DE CASTA
180 MATEUS ROSE

181 HAUS ROSEWEIN

Trockenes Weib

182 VINA SOL

183 VEGA DE YUCO
184 HAUSWEISSWEIN
185 VINA SOL 1/5

Weibes Halbfabyjilet

186 SAN VALENTIN
187 PRINCESA ICO !
188 A LO LOKO (fruchibig) ¥ -
189 SAN VALENTIN 5] s

ChampagnerRundiCavas
190 CODORNIU :
191 FREIXENET
192 DUBOIS
193 PICOLO

1/2 Liter
11.75

11.75

1/2 Liter
11.50

11.50

1/2 Liter
11.50

L TER
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3/4 Liter
20.75
19.75\%
20.75

* 14258

#2150
31.75

3/4 Liter
19.75

19.75
19.75

3/4 Liter
20.50
20.75
14.25

3/4 Liter
20.75
20.75
19.75

3/4 Liter
17.75
18.25
14.75

9.50
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Uhr Dienstag und Mittwoch
geschlossen wegen Ruhezeit

C/Faina 51 Playa Honda

TEL:928 823 001
Hauslieferdiensit

Playa Honda 2.00<€ Arrecife, El Cable

Von 14:00 bis 16:00 Uhr San Bartolome, Guime
und von 19:30 bis 22:45Uhr Flughafen 3.00€

facebook/Arepera Jojoto y Millo

www.areperajojotoymillo.com
| -

= L8 -
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Von 14:00 bis 16:00 Uhr
und von 19:30 bis 22:30 Uhr

.~"':.’I'?

Hwren Beséo/ﬂ

Offnungszeiten: 14:00 bis 23:00 Uhr

) info@areperajojotoymillo.com
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